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¿Estamos en una 
crisis de 

autenticidad?



¿Estamos en una crisis de autenticidad, donde prima la inmediatez, 
la imagen y los resultados sobre la coherencia y la integridad?

SI 94%

Fuente: elaboración propia a partir de 143 votos en Linkedin 

Encuesta

NO 6%

134

9



Los 
síntomas 

de la crisis

En el 
ámbito 
social

En la 
ciencia

En las 
empresas

En el líder / 
política

En el
 individuo

• La identidad como puesta en escena.
       “La sociedad del espectáculo”
• Redes Sociales que premian la 

apariencia sobre la verdad 

• Valores convertidos en 
Marketing

• Presión por los resultados 
“a corto”

• Publicar por encima de descubrir. 
Presión por publicar.

• Sesgos en la investigación
• Crisis de reproductibilidad

• El poder y la imagen sobre la 
coherencia

• Promesas vacías, 
sistemáticamente incumplidas

• La mentira como hábito

• Dictadura de la 
aprobación externa

• Ansiedad por la 
validación social



En el 
ámbito 
social

En la 
ciencia

En las 
empresas

En el líder / 
política

En el
 individuo

• Superficialidad en las relaciones

• Éxito efímero
• Destrucción de valor

• Deterioro de la legitimidad 
científica

• Desconfianza generalizada
• Populismo y manipulación

• Doble identidad Consecuencias 
de la crisis de 
autenticidad



Creación de 
vínculos 
genuinos

Integridad del 
conocimiento 

e impulsa el 
progreso

Genera 
confianza y 

compromiso

Libertad 
personal y 
bienestar 

emocional

El valor de la autenticidad

Confianza y 
crecimiento
 sostenible

Social

Empresa

Científico

Liderazgo

Individuo



El valor de la autenticidad

Confianza



Social

Empresarial

Científico

Liderazgo / 
Política

Individuo

Situar el rigor y 
la ética por 
encima del 
reconocimiento

Convertir los 
valores en 
hábitos y no solo 
en relatoPriorizar la 

verdad sobre la 
popularidad

Actuar con 
principios no con 
oportunismo

Elegir la 
autenticidad 
sobre la 
aprobación

Como recuperar la autenticidad





Muchas 
gracias

www.adolforamirez.es
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